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" Recipe for activity – volunteering for seniors " 

 
Il progetto "Recipe for activity – volontariato per anziani" è stato realizzato dall'Associazione 
Kwiatonowice "Homini" e due partner provenienti da Polonia e Italia nell'arco di 19 mesi, da marzo 
2024 a settembre 2025. Il progetto era rivolto a 15 persone di età superiore a 60 anni e 15 operatori 
educativi delle organizzazioni partner. 

 
Partner del progetto: 

• KWIATONOWICKIE STOWARZYSZENIE „HOMINI” Polonia  
https://www.kwiatonowice-homini.org 

• FUNDACJA NA RZECZ WSPIERANIA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH "WYJDŹ Z DOMU" – 
Polonia 
https://wyjdzzdomu.com.pl  

• ASSOCIAZIONE INNOVAMENTIS Italia - https://www.innovamentis.it  

 
L'idea dell'iniziativa è nata dall'esigenza di dimostrare che l'attività non ha età e che il volontariato può 
unire le generazioni. I partner hanno notato che gli anziani hanno un enorme potenziale di azione, che spesso 
rimane inutilizzato a causa delle barriere sociali o della mancanza di un sostegno adeguato. È stato 
inoltre ispirato dalle buone pratiche europee nel campo dell'attivazione degli anziani, comprese le 
persone con disabilità, e della promozione di iniziative civiche. 

https://www.kwiatonowice-homini.org/
https://wyjdzzdomu.com.pl/
https://www.innovamentis.it/
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Attraverso attività e workshop, il progetto ha raggiunto gli obiettivi di sviluppare competenze e 
scambiare esperienze tra 15 operatori dell’educazione non formale e 15 anziani da organizzazioni 
partner nelle aree di impegno civico, tolleranza verso le persone con disabilità, promozione del 
volontariato e iniziativa senior, e scambio di pratiche di organizzazioni di volontariato in vari paesi 
durante i 19 mesi del progetto. 

 

 
 

Nell'ambito del progetto sono state svolte le seguenti attività e sono stati raggiunti i risultati: 

 

• 45 ore di formazione/workshop/incontri per 15 persone da parte dello staff di educazione non 
formale; 

• 48 ore di lezioni per 15 anziani 60+, supportati dai dipendenti dello staff; 

• Sono stati sviluppati 3 piani per lo sviluppo del volontariato degli anziani nell'ambiente 
locale; 

• Sono stati preparati 3 progetti civici, che sono stati presentati a concorsi locali e nazionali 
in Polonia, inclusi quelli organizzati da Marshal's Office of the Małopolska Province, Aktywni 
plus, and NOWEFIO. 
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Risultati conseguiti dal personale dell'educazione non formale: 

 

 

• Il personale educativo ha migliorato le proprie competenze nel lavoro con anziani e 
persone con vari tipi di disabilità. 

• Ha acquisito conoscenze pratiche sull'uso della formazione cognitiva e dei moderni strumenti 
digitali nell'educazione degli adulti. 

• Ha appreso dei nuovi programmi di formazione e degli strumenti a supporto dell'attivazione 
dei senior, che sono stati implementati nella pratica quotidiana dell'organizzazione. 

• Grazie agli scambi internazionali, sono stati confrontati i metodi educativi utilizzati in Polonia 
e in Italia, che hanno permesso l'introduzione di soluzioni metodologiche innovative. 

• Il laboratorio del personale è stato ampliato per includere metodi che promuovono 
l'attività civica e l'iniziativa degli anziani. 

• Sono state sviluppate competenze nella progettazione e nell'implementazione  di programmi di 
volontariato locali per gli anziani. 

• La partecipazione al progetto ha aumentato la motivazione, la soddisfazione professionale e il 
senso di senso del lavoro del personale, che si è tradotto in una maggiore qualità delle attività 
educative nelle organizzazioni. 

• È stata creata una rete di contatti e partenariati internazionali che costituiscono la base per 
un'ulteriore cooperazione europea. 

 

Risultati raggiunti dai senior: 

• Gli anziani hanno sviluppato fiducia in se stessi, autostima e capacità di auto-
miglioramento. 

• Hanno appreso e applicato metodi innovativi di attivazione che aiutano a superare le 
barriere legate all'età e incoraggiano una maggiore attività sociale. 
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• Sono stati attivamente coinvolti nel volontariato e nelle iniziative civiche, che hanno portato 
nuova energia e una nuova prospettiva alle comunità locali. 

• Hanno adottato misure per aumentare la tolleranza nei confronti delle persone con disabilità 
e di coloro che sono a rischio di esclusione sociale, diventando ambasciatori di apertura e 
solidarietà. 

• Hanno arricchito la vita delle comunità locali promuovendo attività di volontariato e 
intergenerazionali, mettendo in contatto diverse fasce sociali ed età. 

 

 
Risultati comuni alle organizzazioni partner: 
 

• Le organizzazioni partner si sono scambiate esperienze nel campo dell'educazione degli 
anziani e della promozione del volontariato, che hanno permesso di migliorare la qualità 
del loro lavoro e sviluppare nuovi metodi di azione. 

• È stata sviluppata e diffusa una banca dati di buone pratiche per sostenere le persone 
con disabilità e le persone a rischio di esclusione sociale. 

• È stato creato un insieme di strumenti educativi e metodi di attivazione, che saranno 
utilizzati nell'ulteriore lavoro dell'organizzazione anche dopo la fine del progetto. 

• La cooperazione europea è stata rafforzata e la rete di partenariati è stata ampliata, creando 
una solida base per l'attuazione di ulteriori iniziative internazionali in materia di istruzione 
e socialità. 
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Il progetto ha dimostrato che l'attività degli anziani può avere un impatto reale sulla vita delle 
comunità locali e il volontariato diventa un ponte che collega generazioni e comunità diverse. I 
risultati del progetto saranno utilizzati dopo la fine delle attività, ispirando più persone ad agire e 
integrarsi socialmente. 
 
 


